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Vakantie is... Ja, wat is vakantie? - Deel 1

Ook dit jaar hebben we voor twee zo-
mernummers van Kerk&Leven publicist
Mark Van de Voorde te gast. Hij staat stil
bij vakantie en vakantietijd.

Soms denk je: als ik de tijd eens
stil kon zetten. Alsof de tijd
een klok is die je kunt verge-
ten op te winden, een horloge
waar je de batterij uit kunt ha-
len.

In de vakantie lukt het noch-
tans om te leven als in een
slow motion uit een wieler-
wedstrijd. Maar niet de tijd zet
je stil, je houdt het moment
vast en je hoofd vergeet de tijd.
Dat is vakantie: niet de tijd stil-
zetten maar een tijd stilhou-
den. Niet luieren maar kuieren
om jezelf te vinden en je omge-
ving op te merken.

Watis vakantie nog?

Als ik ‘vakanti€’ zeg, waaraan
denk je dan? De een denkt meteen
aan lange reizen maken. De ander
droomt ervan om eens lekker lang
thuis te blijven. Vakantie is niet
hoeven te werken, zegt de een. Va-
kantie, zegt de ander, is de Klusjes
opknappen die al zo lang wachten.
Op kamp met de Chiro kan voor de
een het summum van de grote va-

kantie zijn, voor de ander is een
weekje zon, zee en zand het top-
punt. Gezellige tijd met het gezin,
is waar de een op hoopt. De batterij-
en opladen in de rust van een abdij
is waar een ander naar uitziet.

Kleine ritjes of verre reizen, de ei-
gen tuin of de bergen, eigen dorp
of wereldsteden, klussen of niksen,
vrienden of familie, zonnen of be-
zinnen, boeken lezen of kaartle-
zen, tuinieren of duinlopen, wat je
ook verkiest, vakantie komt altijd
neer op hetzelfde verlangen: tijd
hebben en tijd maken, je tijd ge-
bruiken voor waar je zo vaak te wei-
nig tijd voor had.

Vakantie is tijd om te leven, tijd om
lief te hebben, tijd om te loven, tijd
omlos te laten.

Niks hoeft, alles kan

Het woord vakantie komt van het
Latijnse werkwoord 'vacare' dat vrij
zijn betekent, wat we nog horen in
'vacant": de plaats is vacant, vrij dus.
Vakantie is dan ook de tijd waarin je
helemaal vrij bent. Je agenda is com-
pleet leeg, je kunt ze vrij invullen.
Maar wat is vrijheid? Als we dat
weten, weten we ook wat vakan-
tie echt is. Het woord 'vacare' kan
ons daarbij een handje helpen. Het
heeft twee betekenissen, zoals ook
de vrijheid: enerzijds een negatie-
ve, anderzijds een positieve.

Vacare is ‘vrij zijn van’ los van
plicht en zorgen, en spanningen.
Vacare is ‘vrij zijn tot: bereid tot
werk en opdracht, toewijding en
verbondenheid. Ook zo kan vakan-
tie zijn: niks hoeft, alles kan.

Waar je met vakantie gaat, doet er
dus niet toe, wel hoe je met vakan-
tie gaat. Even uit de drukte stappen
om, verfrist en herboren, er daarna
weer in te duiken. Wat is dan de bes-
te vakantieplek om dat te doen?

Met je hoofd in de wolken en je voe-
ten op deaarde.

Wat hoofd en wolken betreft, vacare
heeft nog een derde betekenis, ‘vrij
zijn voor’: voor gebed en bezin-

ning, de omgang met Gods woord.
Voor Hem die je vrijmaakt!

Een ommetje waard
Bezienswaardigheden liggen wel
eens bezijden de snelwegen en bui-
ten de grote toeristische centra. In
de bekende groene gidsen van Mi-
chelin stond bij de beschrijving
van zo'n verscholen schoonheid:
‘Ca vaut le détour? Vrij vertaald:
een ommetje waard!

Anders gezegd: wijk even van je ge-
plande route af en verander maar
van bestemming, verlaat de hoofd-
weg en neem de eerstvolgende af-
slag, volg het smallere pad en laat
jezelf verrassen door wat de meeste
toeristen links (of rechts) laten lig-
gen.

Het mooie is een omweg waard. Pre-
cies omdat je ervoor de begane pa-
den moet verlaten, zijn de vreug-
de en het plezier des te groter: de
inspanning wordt dubbeldik be-
loond. Zo is het ook met God. Om
Hem te vinden moet je wel eens de
weg verlaten, van Kkoers veranderen
en een omweg durven maken.

Ook God ligt vaak verscholen be-
zijden de snelweg van het leven en
op een stille plek verborgen. ‘Dieu
vaut le détour” Ook God is een om-
metje waard! Het trage pad, de slin-
gerende weg brengen je tot bij Hem,

tot de ervaring van zijn aanwezig-
heid.

Dit zijn momenten om nooit te ver-
geten en vast te leggen in het album
van je innerlijke reis. Geen geschik-
tere tijd voor zo'n ervaring dan de
vakantie.

Opgespaarde tijd

Hoe sneller we leven, hoe minder
tijd we hebben voor de dingen van
het leven. Het begint al in de kin-
derjaren: balletles, sportclub, mu-
ziekschool... De dagen zijn gevuld
met de angst om iets te hebben ge-
mist.

Sinds bij velen de eeuwigheid uit
het perspectief verdween, willen we
alles doen en zien wat een mens
‘moet’” hebben gedaan en gezien.
Maar het moeten verdrijft het mo-
gen. De ruimte van het mogen ligt
immers voorbij de wereld van het
moeten.

Voorbij dat moeten, binnen het mo-
gen, bevinden zij zich die wij graag
mogen, onze vrienden. Omdat het
moeten van de snelle tijd ons opeis-
t, vinden we in onze agenda nooit
een gaatje voor hen. ‘We zullen
onze agenda's eens bij elkaar moe-
ten leggen,’ zeggen we dan. Het
komter niet van.

Daar is een oplossing voor: de va-
kantie... Als de agenda’s dichtgaan
die de tijd van ons stelen, kunnen
we tijd maken voor de dingen en de
mensen van het leven. Vakantie kan
dan worden: opgespaarde tijd voor
vrienden.

Mark Van de Voorde
Het vervolg van Mark Van de Voordes ar-

tikel over vakantie verschijnt in volgende
aflevering van Kerk&Leven.

Meten is weten, zegt men. Al het
waardevolle kan worden berekend,
denkt men dus.

Dan zou geluk bepaald worden
door de dikte van je portemonnee en
het stijgen van je beurskoersen. Dat
is niet zo, weten mensen wel.

Toch hebben ze de neiging om kwa-
liteit te verwarren met kwantiteit.
0ok op vakantie: 4.000 km gereden
of 10.000 km gevlogen! Ja, dat kan
tellen om te vertellen althans, maar
niet om bij je geluk op te tellen.

De kwaliteit van vakantie wordt niet
bepaald door de afstand die je aflegt,
maar door de afstand die je neemt:
van zorg en werk en misschien nog
wel met meest van ‘willen meten’.
Vakantie is geen kilometerteller
maar een kompas dat je richt op je
innerlijke rust.
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Secretariaat H. Kruisverheffing
Moerkerkse Steenweg 219/00.01
Maandag van 9.30 tot 11.30 uur
hkruisverheffing@gmail.com

/1 Lm/t L

Pastorale Eenheid -Kru

VIERINGEN EN DIENSTEN
HK=HEILIGE Woensdag2juliin ST Woensdag 9juli in HK Woensdag 16 juli in HK
KRUISVERHEFFING 18.00 u. Eucharistieviering 09.00 1. Morgengebed. 09.00 1. Morgengebed.
ST=SINT-THOMAS voor een overledene. Getijdengebed in de kapel. Getijdengebed in de kapel.
VAN KANTELBERG

Zondag6juliin ST Woensdaggjuliin ST Woensdag16juliin ST
Zondag29juniinST De omhaling is voor bijzondere 18.00u. Eucharistieviering 18.00 u. Eucharistieviering
1030 u. Eucharistieviering noodsituaties. voor een overledene. voor een overledene.
voor Gilbert Leuridan en Georgette
Clyncke. 09.45-10.15 #. en na de viering: Zondag13juli in HK Zondagzojuliin ST

koffiemoment 1030 u. Eucharistieviering 1030 u. Eucharistieviering
Woensdag 2 juliin HK 1030 u. Eucharistieviering voor een overledene. voor een overledene.
09.00 1. Morgengebed. voor een overledene. Deze viering wordt ondersteund
Getijdengebed in de kapel. door het parochiaal zangkoor

Leven op en rond de parochies

SECRETARIATEN

Sint-Thomas van Kantelberg
Brieversweg 332

Vrijdag van 9.30 tot 12.00 uur
050355578
federatiesintkruis@gmail.com
pesintkruis@gmail.com

Heilige Kruisverheffing
Moerkerkse Steenweg 219 / 00.01
Maandag van 09.30 tot 11.30 uur
04770913 49 (Lien)
hkruisverheffing@gmail.com

U kunt ook veel informatie vinden
op onze website
www.parochiessintkruis.be

OPEN KERKEN
De kerkgebouwen zijn open voor
persoonlijk gebed en bezinning.

Heilige Kruisverheffing:
dagelijks van 09.30 uur tot 17.00
uur.

Sint-Thomas van Kantelberg:
elke woensdag van 14.00 tot 15.00
uur.

KOFFIEMOMENT

De eerste zondag van de
maand is er in Sint-Thomas
vanaf 9.45 uur tot 10.15 uur (dus
voor de eucharistie) en na de eucha-
ristie mogelijkheid van een kopje
koffie.

De vierde zondag van de
maand is er in de Heilige Kruis-
verheffing vanaf 9.45 uur tot
10.15 uur (dus voor de eucharistie)
en na de eucharistie mogelijkheid
van een kopje koffie.

Vrije bijdrage.

PAROCHIAAL ZANGKOOR HK
Repetitie elke 1ste en 3de woens-
dag om 19.00 uur in de Emmaiis-
kapel.

De koorrepetities staan open voor
alle mensen die graag zingen.

Van harte welkom!

FACEBOOK

Neem een Kijkje op de facebookpa-
gina van onze federatie - je hoeft
daarvoor geen profiel te hebben
of aan te maken - op de pagi-
na https://www.facebook.com/Fede-
ratie-Sint-Kruis-110030777310715

Nog leuker zou zijn als je aanklikt
datje de paginaleuk vindt.

Om deze pagina "op te leuken"
zijn alle tips of weetjes van Sint-
Kruis welkom. Indien zinvol voor
onze gemeenschap, plaatst paro-

chieassistente Lien ze dan op fa-
cebook. Ook foto's van activiteiten
van de verschillende werkgroepen
zijn leuk. Stuur alles door naar ker-
kenlien@gmail.com.

Wel opletten als u foto's doorstuurt.
In verband met de wet op de priva-
¢y is het belangrijk dat al wie op de
foto staat akkoord is om die op fa-
cebook te zetten. Dus wil dit er ze-
ker bij vermelden dat Lien dit dui-
delijk weet.

Even bezinnen

Durf
te geloven
dat het leven
mooi

kan zijn!

Olaf Hoensan

De vrome kudde

Café mopje
Ingezonden door Ludo Van Dyck

Een geraamte komt het café binnen,
gaat naar de toog en vraagt aan de ca-
fébaas:

Voor mij een pintje en een dweil.

Café mopje
Ingezonden door Ludo Van Dyck

Een robot komt een café binnen en
zegt tegen de cafébaas:

Voor mij een glaasje olie en geef de
juke box en de flipperkast ook iets
van mij.

Nocturnes
in de. kathedraal

»

1 n Elke woensdagavond
om 20u30

jong muzikaal talent in actie

Juli 2025

Juul Cappelle, cello

Auron Fang, jong talent cello
Kristien Devolder, piano

strijkersensemble van de familie

Oliva-Devoghel

Dora, Selena en Rafael, viool
Lien, altviool en Leandro, cello

Mart Demeyer, gitaar

Joachim Vermeylen, viool

Chiara Paganini, sopraan
Willem Neirynck, altus

Adriaan Lauwers, luit

Inkom gratis
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Uit de liturgische kalender

Zondag 29 juni:

HH. Petrus en Paulus, apostelen en
martelaren:

Op deze steenrots zal ik mijn kerk bouwen
(Mt. 16, 13-19)

De omstandigheden waarin Pet-
rus en Paulus de Heer ontmoeten,
drukken een verschillende stempel
op hun apostolaat maar zij ontmoe-
ten elkaar in hetzelfde diep geloof
en de vurige liefde voor de Christus.
Paulus’ woorden: ‘Voor mij is leven
Christus’ zijn als de echo van Pet-
rus’ woorden: ‘Heer, Gij weet dat ik
U liefheb’. Voor Hem geven zij hun
bloed te Rome Petrus in 64, Paulus
in 67. Op het graf van de H. Petrus is
de Sint-Pietersbasilick gebouwd. De
basiliek Sint-Paulus buiten de mu-
ren is aan de apostel Paulus toege-
wijd.

Maandag 30 juni:

Eerste heilige martelaren van de
kerk:

Daags na de apostelen Petrus en
Paulus viert de kerk de gedachte-
nis van al de christenen die on-
der de vervolging van keizer Nero
op gruwelijke wijze de marteldood
sterven, nadat ze door de keizer be-
schuldigd worden van de brand van
Rome in juli 64. Volgens de heiden-

se schrijver Tacitus is er een ‘gro-
te menigte’. Men vermoedt dat ook
Petrus onder hen is.

Dinsdag1juli:

H. Rumoldis, bisschop en

martelaar:

Rumoldis, uit Ierland of Schotland
afkomstig, zou door de paus zijn
gelast met een apostolische zending
van onze gewesten. Hij wordt ver-
moord omstreeks 660. Zijn relieken
berusten in de kathedraal van Me-
chelen die zijn naam draagt. De hei-
lige Rumoldis is de patroonheilige
van het aartsbisdom, opgericht in
1559.

Donderdag 3juli:

H. Thomas, apostel en mairtelaar:
Thomas is vooral bekend om zijn
aanvankelijk ongeloof in de verrij-
zens van Jezus. Maar wanneer de
verrezen Heer hem zijn open zijde
toont, is hij het die uitroept wat de
eigenlijke paasboodschap is: ‘Mijn
Heer en mijn God’.

Vrijdag 4 juli:

H. Elisabeth van Portugal:

Geboren uit de koninklijke fami-
lie van Aragon in 1271 wordt Elisa-
beth ten huwelijk gegeven aan de

koning van Portugal. Haar leven als
echtgenote en moeder is door veel
lijden getekend maar te midden van
beproevingen bidt, vast en zet zij
zich in voor de vrede. Na de dood
van haar echtgenoot deelt zij haar
bezit onder de armen uit en wordt
lid van de Derde Orde van Francis-
cus. Zij sterft in 1336.

Zaterdag sjuli:

H. Autonius Maria Zaccaria,
Dpriester Antoon (1502-1539):

Sticht te Milaan een gemeenschap
van apostolische priesters. Omdat
ze de kerk van de H. Barnabas bedie-
nen, worden zij de Barnabieten ge-
noemd

Zondag 6 juli:
Veertiende zondag door hetjaar:
Uw vrede zal op hen rusten (Lc. 1-20).

Zondag 6 juli:

H. Godelieve, maagd en

martelares:

Godelieve (1049-1070) wordt gebo-
ren te Londesfoort nabij Boulog-
ne uit zeer godvruchtige ouders.
Na haar jeugd wordt ze uitgehu-
welijkt aan Bertolf, heer van Gistel.
Mede door toedoen van zijn moeder
verstoot Bertolf zijn vrouw. Haar

ouders en de overheid komen tus-
senbeide en Bertolf wordt terecht-
gewezen. Hij neemt opnieuw zijn
vrouw tot zich maar geeft tenslot-
te toch bevel haar te vermoorden.
Vrij vlug ontstaat een bedevaart
naar haar graf. De abdij ‘Ten Putte’
wordt opgericht op de plaats waar de
heilige geleefd heeft. De heilige Go-
delieve is een geliefkoosde Vlaamse
heilige.

Zondag 6 juli:

H. Maria Goretti, maagd en marte-
laves:

Maria Goretti (1890-1902) is een
kind uit een arm Italiaans gezin. Zij
is nog geen 12 jaar toen zij, door
haar weigering in te gaan op een on-
eerbaar verzoek van een buurjon-
gen, dodelijk wordt verwond. Kort
daarop sterft ze nadat zij ‘uit liefde
voor Jezus’ vergiffenis schenkt aan
haar moordenaar.

Woensdag 9juli

HH. Martelaren van Gorkuna:

Op 9 juli 1572 worden bij Brie-
le (Nederland) 19 priesters en
kloosterlingen (inwoners van Gor-
cum) om hun geloofsgetuigenis ge-
dood. Naast enkele diocesane pries-
ters zijn er elf Franciscanen, een

Augustijn, een Dominikaan en
twee Norbertijnen. Ten prooi aan
bespottingen en mishandelingen
houden zij moedig stand. In 1867
worden ze door paus Pius IX hei-
lig verklaard. Hun relieken berus-
ten gedeeltelijk te Brielle en te Gor-
cum.

Woensdag 9juli:

HH. Augustinus Zhao Rong,
priester en wmetgezellen, martela-
ren:

De heilige Augustinus is in het
jaar 1746 geboren in China. Door
de standvastigheid van de heilige
martelaren bekeert hij zich van de
krijgsdienst aan de keizer tot het
geloof en wordt priester. Vanwege
het belijden en verkondigen van
het Evangelie sterft hij in het jaar
1815 ook zelf als martelaar. Tezamen
met hem wordt een groot aantal me-
demartelaren van Gods Kerk her-
dacht. Als bisschoppen, priesters,
Kkloosterlingen en leken, mannen
en vrouwen, jongens en meisjes en
nog Kleine kinderen getuigen zij op
verschillende tijden en plaatsen in
China temidden van verdrukkin-
gen, door woord en daad van hun
geloof en overgave aan Christus’
rijke gave.

Male,

waar wij wonen

Start vanaf 12.00 uur.
-De zeer verzorgde GEZINSBARBECUE

| ATATA

L | Kermis 29 juni 2025

Op het Peellaertplein, Brieversweg, Male.

‘wzc KANTEL en ‘DE NIEWE NOTELAAR.

-Optreden muzikaal ensemble KANTELBERG met hits en...ukelele.

-Animatie: attracties en hindernissenparcours.

-Skriewer : krijtatelier ‘De RASPERIE’.

-Demo en initiatie krachtbal en judo. Ry
-Promoshots met mooie prijzen via CO2 plstool
-Gratis tombola met eveneens tal van prijzen.
-Gratis grote ballentrap.
-Ballonplooier BALLOPA.

-Schminkstand: grime door EVoilA.

En...TWEE grote optredens!
“Ambiance” is verzekerd met:

SOUNDS FAMILIAR

SOUNDS FAMILIAR
met ORKEST

&

de ALOM BEKENDE SERGIO

}\v_v/l TER GELEGENHEID VAN 11 JULI

LAANDEREN

nationale
loterij

MEER DAN SPELEN

&)

SERGIO
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Eerste commmunie voor Kantel

Dezefotowerd genomen door fotograaf Robin Grieve

Vormselviering PE Marta en Maria

Dezefotowerd genomen door fotograaf Kris Verstraete

Een luisterend oor, een helpende hand

ZIEKENBEZOEK

Je bent ziek of hoogbejaard ..Je
wenst bezoek van een parochiale
medewerker, contacteer

Hedwin De Cuyper 0496 15 16 53
(Sint-Thomas) of de pastoor of dia-
ken (zie colofon)

COMMUNIE

Je kan niet naar de eucharistievie-
ring komen: dan kan de H. Commu-
nie aan huis gebracht worden. Con-
tacteer pastoor of diaken (zie colo-
fon).

TELE-ONTHAAL:
PRATEN IS DE EERSTE STAP,
BEL 106.

Vragen over relatieproblemen, een-
zaamheid, gezondheid, verslaving,
depressie, zelfdoding...? Tele-Ont-
haal is bereikbaar 24 uur op 24,
7 dagen op 7, telefonisch via het
noodnummer 106 of online

via www.tele-onthaal.be.

ZELFDODING

Vragen over zelfdoding? Je kan ano-
niem terecht op het gratis nood-
nummer 1813.

Liever chatten dan praten?

Surf naar de website, dagelijks van
19.00 tot 21.30 uur
www.zelfmoordi813.be

FINANCIELE OF

MATERIELE NOODSITUATIE
Contacteer de Sint-Vincentiusvere-
niging St-Kruis

0476308087

of Open Balie, Baliestraat 5, Brug-
ge, elke dag van 10.00 tot 11.30 uur,
telefoon 0493 88 46 87
antoon.vandeputte@telenet.be.

NOOD AAN ONDERDAK

24 uurop 24 en 7 dagenop 7:
Regionale Crisisopvang, Katelijne-
vest 15, Brugge, tel. 050 66 30 81
crisisopvang@cawregiobrugge.be

Zie ook onze website
www.parochiessintkruis.be

DERTIENDE ZONDAG DOOR HET JAAR
Zondagsgebed

Goede God, U die nooit moe wordt
om te prikkelen met uw woord,
schep in ons de ruimte om

te horen wat werkelijk gezegd
wordt,

om te begrijpen wat voor de hand
ligt,

om in ons op te nemen, wat ons
wordtaangereikt.

Verzacht onze Kkritische ogen,

opdat wij zien in warmte en mede-
dogen.

Open onze verstopte oren,

opdat wij de taal leren verstaan,

die al zo lang vol wijsheid tot ons
Klinkt.

Leer ons verstand om scherp te zijn

en geef ons een zachtmoedig hart
om die wijsheid van ons verstand
ook

tot de werkelijkheid van ons leven
telaten worden.

Amen.

Edith Vos
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