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PE MARTA EN MARIA SINT-KRUIS

De slag bij de Pevelenberg

We schrijven begin 14de eeuw. De

zegepraal van de Guldensporenslag

in 1302 nabij Kortrijk ligt nog vers

in het geheugen. Het prestigieu-

ze leger van de Fransen wordt er

verpletterend verslagen. De Fran-

se koning Filips IV of Filips de

Schone wil de nederlaag wreken.

In de jarenlange strijd tussen het

graafschap Vlaanderen en Frank-

rijk staan in 1304 beide legers op-

nieuw tegenover elkaar.

Het Vlaamse leger wordt aange-

voerd door Filips van Chieti, zoon

van Gwijde van Dampierre. Omdat

zijn vader en zijn twee broers in

Franse gevangenschap verblijven,

wordt hij regent van Vlaanderen.

De veldslag vindt plaats op 18 au-

gustus in het Noorden van Frank-

rijk, het huidige Mons-en-Pévèle

(een kleine heuvel). De strijd blijft

echter onbeslecht. Zowel graaf Fi-

lips als koning Filips beschouwt

zich als overwinnaar. Beide kam-

pen eisen de zege op.

De Brugse belofte

Terwijl de krijgers ten strijde trek-

ken, beloven de vrouwen van de

Brugse ambachtslui dat zij jaarlijks

een ‘keerse van 36 ponden’ zullen

offeren als hun zonen en echtge-

noten heelhuids terugkeren. Ande-

re bronnen vermelden dat niet de

vrouwen maar graaf Filips zelf of de

krijgers de belofte doen.

Zeker is dat graaf Robrecht van

Béthune (oudere broer van Filips

van Chieti), bevrijd uit Franse ge-

vangenschap, bij zijn blijde intre-

de in Brugge in 1305, maatregelen

neemt om die belofte na te komen.

Waarschijnlijk wil de graaf op die

manier de Franse koning imiteren

want deze trekt reeds in 1304 uit

dankbaarheid voor de overwin-

ning naar de Onze-Lieve-Vrouwe-

kerk van Boulogne.

Bij de Smedenpoort bouwt Ro-

brecht een houten kapel ter ere van

O.L.-Vrouw. Rond de kapel bestaan

reeds gebouwen als opvangtehuis

voor reizigers en daklozen. De graaf

geeft ze echter een nieuwe bestem-

ming. Ze worden ingericht voor de

opvang van 13 blinde inwoners met

1 begeleider. De naam ‘Blindekens’

is hieraan ontleend. Robrecht belast

het blindeliedengasthuis ten eeu-

wigen dage tot het vervullen van de

Brugse Belofte. Zo is de Brugse Be-

lofte in Europa de langst in ere ge-

houden belofte.

De processie

De Blindekensprocessie wordt ge-

houden op 15 augustus, hoogfeest

van de Tenhemelopneming van

Maria. Een kaars van 36 pond wordt

in processie van West-Brugge naar

Oost-Brugge door twaalf maagde-

kens gedragen, een bedevaart van de

kapel van Onze-Lieve-Vrouw van

Blindekens (Kreupelenstraat) naar

de kerk van Onze-Lieve-Vrouw ter

Potterie (Potterierei) waar de kaars

geofferd wordt.

Ruiters te paard, klaroenen en

trommels openen de processie. Een

omroeper kondigt met luide stem de

belofte aan en vraagt elke bewoner

zijn huis te versieren. Plechtstatig

volgt de confrérie van O.L.-Vrouw

van Blindekens, elk lid draagt een

kaars. Banieren en schilden van

Vlaanderen en Brugge symbolise-

ren de slag bij de Pevelenberg. Na

hen komen de maagdekens met de

‘keerse van 36 pond’.

Vervolgens het eeuwenoude mira-

culeus O. L.-Vrouwbeeld van Blin-

dekens, gedragen door vier vrou-

wen, gevolgd door gravin Guardia-

grele, tweede vrouw van Filips

van Chieti, die onder een baldakijn

eerbiedig schrijdt. Zij zou de eer-

ste beloftekaars geofferd hebben. In

haar voetspoor treden haar edelda-

mes, burgervrouwen, volksvrou-

wen, kinderen. Sommigen zijn

blind, kreupel, arm en hulpbehoe-

vend. Velen bidden de paternos-

ter. Priesters, diakens, misdienaars

sluiten aan, tenslotte de burgerlijke

overheid.

De processie eindigt met een praal-

wagen waarop Robrecht van Béthu-

ne fier neerknielt tegenover een ma-

quette van een kapel en van een

schip ‘de Sint-Michiel’. De kapel

herinnert aan de Blindekenskapel,

het schip aan een mirakel. In de

tweede helft van de zestiende eeuw

breekt in de Brugse wijken een

vreselijke hongersnood uit. De ar-

men bidden tot de Moeder Gods

van Blindekens en vragen hulp.

Op de vooravond van 15 augustus

1588 komt een schip vol met graan

de Brugse Haven binnen. Sint Mi-

chiel, de aartsengel, staat aan het

roer. De Brugse bevolking wordt

gered van de hongerdood.

Mariaverering

De processie pelgrimeert van West

naar Oost en na het offeren van de

kaars van Oost naar West. Een be-

devaart van de Smedenpoort naar

de Dampoort en terug. De moeder

Gods staat aan het begin, de moe-

der Gods staat aan het einde. Ze is

er ook middenin. Meer dan 300 Ma-

riakapellen is de stad rijk, terecht

genoemd ‘Brugge-Mariastad’ (arti-

kel in Kerk en Leven 24/2024 van

Mieke De Jonghe). Aan de gevels,

boven de voordeur, op de hoeken

van de straten, in de tuinen, in elke

kerk, u ontmoet de Moeder Gods

overal. Waar men gaat langs Brugse

wegen, komt men Maria tegen. De

O.L.-Vrouwekerk, met haar majesta-

tische toren, troont devoot over

de stad alsof ze elke inwoner wil

oproepen Maria te eren. Niet alleen

op zoveel plaatsen wordt Maria ge-

ëerd en draagt een straat haar naam,

ze neemt ook een zeer bijzondere

plaats in doorheen de liturgische

jaarkring.

(Zie verder op pagina 3)

het eeuwenoude miraculeus O. L.-Vrouwbeeld van Blindekens,

De Brugse Belofte en de processie van Onze-Lieve-Vrouw van

Blindekens
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Zondag 11 augustus:

Negentiende zondag door het jaar:

Ik ben het levend brood (Joh. 6, 41-51).

Zondag 11 augustus:

H. Clara, maagd:

Nog zeer jong verzoekt Clara (1193-

1253) het ideaal van haar stadsge-

noot Franciscus te mogen delen. Zij

gaat leven dichtbij het kerkje van

San Damiano. Haar zuster en nog

andere jonge meisjes komen haar

leven van totale armoede delen.

Maandag 12 augustus:

H. Johanna Francisca de Chantal,

kloosterlinge:

Johanna (1572-1641) vroegtijdig we-

duwe met vier kinderen, ontvangt

de genade Franciscus van Sales te

ontmoeten. Hij wordt haar geeste-

lijke leider. Johanna sticht de orde

van de Visitatie in Savoy, die ze met

grote wijsheid leidt.

Dinsdag 13 augustus:

HH. Pontianus, paus en Hippoly-

tus, priester, martelaren:

Hippolytus en Pontianus worden

in 235 verbannen naar Sardinië

door keizer Maximinus waar bei-

den sterven door uitputting. Van-

daag viert men de overbrenging van

hun relieken naar Rome.

Woensdag 14 augustus:

H. Maximiliaan Maria Kolbe,

priester en martelaar:

Geboren in Wola (Polen) op 8 au-

gustus 1894 als Rajmund Kolbe

wordt hij Franciscaan en priester.

Hij krijgt de kloosternaam Maximi-

liaan en studeert te Rome. Nadien

wordt hij professor filosofie in het

seminarie te Krakau. In 1941 pakt de

gestapo hem op en zet hem gevan-

gen in het naziconcentratiekamp

Auschwitz. Tien gevangenen moe-

ten de hongerdood sterven omwille

van een vermeende ontsnappings-

poging van een van de gevangenen.

Maximiliaan neemt de plaats in van

een vader van twee kinderen. Omdat

er op 14 augustus nog vier, waar-

onder Maximiliaan, in leven zijn

krijgen ze een dodelijke injectie. De

heiligverklaring gebeurt door paus

Johannes Paulus II op 10 oktober

1982. Maximiliaan wordt aanroepen

tegen drugsverslaving en is de pa-

troonheilige van de journalistiek

en mobiele telefonie.

Donderdag 15 augustus:

Tenhemelopneming van Maria:

Mijn hart prijst hoog de Heer

(Lc.1, 39-56).

Op het einde van haar aardse leven

is de Onbevlekte Moeder van God

met lichaam en ziel opgenomen in

de hemelse glorie. In deze woorden

omschrijft Pius XII (1950) het ka-

tholiek geloof met betrekking tot

de Tenhemelopneming van Maria.

Voortvloeiende uit haar goddelijk

moederschap is de Tenhemelopne-

ming van Maria voor gans de mens-

heid een teken van hoop en een be-

lofte van verrijzenis.

Vrijdag 16 augustus:

H. Stefanus van Hongarije:

Stefaan is de eerste christelijke ko-

ning van Hongarije. Rechtvaar-

dig, vredelievend, diepgelovig en

vroom neemt hij de wetten van de

kerk trouw ter harte en zet zich in

voor het welzijn van het volk. Hij

sticht verscheidene bisdommen en

bouwt kerken die nog altijd geliefd

zijn bij het Hongaarse volk.

Vrijdag 16 augustus:

H. Arnoldus, bisschop:

Arnold, geboren te Tiegem, wordt

na een schitterende militaire loop-

baan, monnik in de Sint-Medardu-

sabdij te Soissons, vervolgens abt

en later bisschop in dezelfde stad.

Tijdens zijn rondreis in Vlaande-

ren sticht hij de Sint Pietersabdij te

Oudenburg. In deze abdij sterft hij

op 15 augustus 1087 nadat hij al eer-

der afstand heeft gedaan van zijn

bisschopszetel. Hij wordt er begra-

ven op 16 augustus.

Uit de liturgische kalender

SECRETARIATEN

Sint-Thomas van Kantelberg

Brieversweg 332

Openingstijden van het secre-

tariaat zijn gewijzigd:

Vrijdag van 9.30 tot 12.00 uur

050 35 55 78

federatiesintkruis@gmail.com

pesintkruis@gmail.com

Het secretariaat zal gesloten

zijn van 1 juli tot 23 augustus.

Heilige Kruisverheffing

Moerkerkse Steenweg 219 /

00.01

Maandag van 09.30 tot 11.30 uur

hkruisverheffing@gmail.com

Het secretariaat zal gesloten

zijn in de maand juli.

U kunt ook veel informatie vinden

op onze website

www.parochiessintkruis.be

OPEN KERKEN

De kerkgebouwen zijn open voor

persoonlijk gebed en bezinning.

Heilige Kruisverheffing:

dagelijks van 09.30 uur tot 17.00

uur.

Sint-Thomas van Kantelberg:

elke woensdag van 14.00 tot 15.00

uur

WE VERWELKOMEN IN ONZE

GEMEENSCHAP

Leon Van Nieuwenhuyse, ge-

doopt op 29 juni in de Heilige

Kruisverheffing.

Bonnie Vuylsteke, gedoopt op 6

juli in de Heilige Kruisverheffing.

Daan Timmerman, gedoopt op 7

juli in de Heilige Kruisverheffing.

Naut Gilbert Pardo, gedoopt op 14

juli in de Heilige Kruisverheffing.

Nessa Claeys, gedoopt op 14 juli in

de Heilige Kruisverheffing.

WE VERTROUWEN TOE AAN

DE VERREZEN HEER

Leon Jonckheere, 95 jaar, uit-

vaartdienst op 17 juli in de Heilige

Kruisverheffing.

Modest Maertens, 92 jaar, uit-

vaartdienst op 20 juli in Sint-Tho-

mas van Kantelberg.

PAROCHIAAL ZANGKOOR HK

Repetitie elke 1ste en 3de woens-

dag om 19.00 uur in de Emmaüs-

kapel.

De koorrepetities staan open voor

alle mensen die graag zingen.

Van harte welkom!

FACEBOOK

Neem een kijkje op de facebookpa-

gina van onze federatie - je hoeft

daarvoor geen profiel te hebben

of aan te maken - op de pagi-

na https://www.facebook.com/Fede-

ratie-Sint-Kruis-110030777310715

Nog leuker zou zijn als je aanklikt

dat je de pagina leuk vindt.

Om deze pagina "op te leuken"

zijn alle tips of weetjes van Sint-

Kruis welkom. Indien zinvol voor

onze gemeenschap, plaatst paro-

chieassistente Lien ze dan op fa-

cebook. Ook foto's van activiteiten

van de verschillende werkgroepen

zijn leuk. Stuur alles door naar ker-

kenlien@gmail.com.

Wel opletten als u foto's doorstuurt.

In verband met de wet op de priva-

cy is het belangrijk dat al wie op de

foto staat akkoord is om die op fa-

cebook te zetten. Dus wil dit er ze-

ker bij vermelden dat Lien dit dui-

delijk weet.

Leven op en rond de parochies

VIERINGEN EN DIENSTEN

HK = HEILIGE

KRUISVERHEFFING

ST = SINT-THOMAS

VAN KANTELBERG

De omhalingen dit weekend zijn be-

stemd voor Bijzondere Projecten.

Zaterdag 10 augustus in ST

18.00 u. Eucharistieviering

voor een overledene.

Zondag 11 augustus in HK

10.30 u. Eucharistieviering

voor een overledene.

Woensdag 14 augustus in HK

09.00 u. Morgengebed

Getijdengebed in de kerk.

Woensdag 14 augustus in ST

Vooravond Tenhemelopneming

van Maria

Er is geen eucharistieviering om

18.00 uur.

Donderdag 15 augustus in HK

Tenhemelopneming van Maria

10.30 u. Eucharistieviering

voor een overledene.

Zaterdag 17 augustus in HK

18.00 u. Eucharistieviering

voor een overledene.

Zondag 18 augustus in ST

10.30 u. Eucharistieviering

voor een overledene.

Liturgische

vieringen

Ik ben nooit

op weg naar U,

U bent de weg

waarop ik me begeef.

Leer me

doorzichtigheid ontdekken,

zodat ik, die me aan

de buitenkant bevind,

U aan de binnenkant

aanwezig weet.

Licht kan niet

verborgen blijven,

liefde ook niet.

U bent allebei.

U straalt zo sterk

dat ik, hoe meer ik

van U zie,

mijn ogen dreig

te moeten

sluiten.

Uit ‘Alles wat blijft, verandert.

Een kunstzinnig overleg met

God’ Halewijn

Gebed
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Deze fietstocht wordt jaarlijks ge-

organiseerd door de werkgroep Aar-

denburg-Bedevaartstad. Dit jaar zal

de fietstocht vertrekken vanaf de

Maria-Assumptakerk in Assebroek.

Er wordt gefietst rondom Asse-

broek en Sijsele. Bij diverse kapelle-

tjes zal tekst en uitleg gegeven wor-

den. Na afloop kan er in het Tru-

docentrum nog een verfrissing ge-

nuttigd worden.

Men kan starten tussen 13.00 en

13.30 uur.

Iedereen is van harte welkom op

zondagmiddag 18 augustus.

Meer inlichting kunt u verkrijgen

bij Marc Moens: 0472-948120 of

via aardenburgbedevaart@zeeland-

net.nl

Fietstocht langs kapellen

Goede God, wij danken U voor Je-

zus, uw Zoon,

die een spoor van Liefde trok door

onze wereld.

Hij leerde ons U ‘Vader’ te noemen.

Zend ons uw Geest om vanuit Jezus

medemensen te zien

als onze broeders en zusters,

zoals wij door U bemind en gedra-

gen.

Vernieuw onze gemeenschappen,

na alles wat wij in de voorbije tijd

beleefden aan onmacht en zorg

maar ook aan solidariteit.

Maak ons luisterbereid

naar het diepere verhaal van de

mens,

ook van de arme en de vreemdeling,

thuis in de geschiedenis van U en

uw volk.

Wek in ons hart de vreugde van het

Evangelie

en bovenal het verlangen

U en onze broeders te dienen,

vandaag en alle dagen van ons le-

ven.

Amen.

mgr. Patrick Hoogmartens

NEGENTIENDE ZONDAG DOOR HET JAAR

Zondagsgebed
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Elke maand zijn er één of meerde-

re feesten toegewijd aan het leven

van Maria. Vanaf haar Onbevlekte

ontvangenis op 8 december en Ge-

boorte op 8 september tot aan haar

Tenhemelopneming op 15 augus-

tus en haar Kroning in de hemel

tot Koningin op 22 augustus. We

vieren niet alleen haar leven, ook

haar moederschap vandaag die ze

ontvangt onder het kruis wanneer

haar zoon aan Johannes en ons al-

len zegt: ‘Zie daar uw Moeder’.

Op Pinkstermaandag wordt Maria

aanroepen als Moeder van de Kerk

en op 31 augustus als Moeder en

Middelares van genade. Tal van ti-

tels worden haar toegekend in de li-

tanie van de heilige Maagd Maria.

Liefde geeft haar duizenden namen.

Zij is het immers die op de brui-

loft te Kana als eerste merkt dat er

geen wijn meer is. Wijn staat sym-

bool voor alles wat ontbreekt in het

leven. ‘Toevlucht van de zondaars,

Troosteres van de bedrukten, Heil

van de zieken’, bidden we in de lita-

nie en nog zoveel meer. Tenslotte is

de maand mei geheel aan Maria toe-

gewijd.

Uitnodiging

Woensdag 14 augustus, vooravond

van de belofte: eucharistieviering

in de kapel van O.L.-Vrouw van

Blindekens om 18.00 uur.

Donderdag 15 augustus, Tenhemel-

opneming van Maria: eucharistie-

viering in de kathedraal van Brug-

ge om 9.00 uur gevolgd door de

processie naar de kerk van Onze-

Lieve-Vrouw ter Potterie. De belof-

tekaars wordt er plechtig onthaald.

Klaroengeschal kondigt het aanste-

ken in de kerk aan.

De gemeenschap zingt, bidt en

dankt. Nadien keert de processie te-

rug.

Heilige Maria, Moeder Gods,

bid voor ons.

Wilfried Desrumaux

De Brugse Belofte en de processie van Onze-Lieve-Vrouw van

Blindekens

Even bezinnen

Lipstick

Ingezonden door René Lepère

— Afgelopen weekend vroeg mijn

vrouw me of ik haar lipstick wil-

de aanreiken en ik gaf haar voor de

grap een lijmstick.

— Was ze niet boos?

— Ze heeft al drie dagen niets ge-

zegd.

Thuis

Ingezonden door René Lepère

Gesprek tussen echtelieden:

— Jij moet meer klussen uitvoeren

in ons huis.

— Kunnen we niet van onderwerp

veranderen?

— Zeker: meer klussen in ons huis

moeten door jou worden uitge-

voerd.

De vrome kudde



Het schrikt je misschien wel af om

naast gevangenen te zitten en in

groep naar elkaar te luisteren zon-

der dat er tussen jou en hen tralies

zijn. Maar toch is het net dat, wat

we met “Tralies uit de weg” beogen.

“Tralies uit de weg” organiseert in

de West-Vlaamse gevangenissen ge-

spreksavonden tussen 6 mensen in

detentie en 6 mensen van buiten de

gevangenis. Deze gespreksavonden

worden begeleid door een gespreks-

leider. Je moet dus niets zelf voorbe-

reiden.

Het project is beperkt in tijd: 1

avond per week, zes opeenvolgen-

de weken. Het enige dat we vragen

is dat je die avonden aanwezig wil

zijn en dat je met een open geest wil

luisteren naar anderen en ook eens

iets over jezelf vertelt.

Uit ervaring weten we dat zowel

de mensen in detentie als de men-

sen van buiten de gevangenis deze

avonden als heel betekenisvol er-

varen. Het verveelt immers nooit

als je je eigen verhaal mag vertel-

len maar ook mag luisteren naar het

verhaal van andere mensen: verha-

len, soms diepgaand en ernstig, dan

weer luchtig en vol humor, verha-

len van wie we zijn of wie we willen

zijn, verhalen over vreugde en ver-

driet, verhalen van een zoektocht

naar geluk en waardevolle dingen

in ons leven.

Interesse?

Mail dan naar traliesuitdeweg@g-

mail.com en geef volgende infor-

matie door: Voornaam en Naam

(zoals vermeld op de identiteits-

kaart), Adres, GSM-nummer, E-

Mail, Rijksregisternummer, Keu-

ze gespreksgroep (zie de planning

hieronder).

Data en tijdstippen voor het
najaar 2024

Gevangenis Brugge:

- Mannen lang gestraften:

Maandag 16, 23, 30 en 7, 14 en 21 ok-

tober 2024

We verzamelen om 17.30 uur aan de

poort en staan ten laatste om 21 uur

terug buiten.

- Vrouwen:

Donderdag 19, 26 september en 3,

10, 17 en 24 oktober 2024.

We verzamelen om 17.30 uur aan de

poort en staan ten laatste om 21 uur

terug buiten.

- Mannen kort gestraften:

Woensdag 18, 25 september en 2, 9,

16 en 23 oktober 2024.

We verzamelen om 18 uur aan de

poort en staan ten laatste om 21 uur

terug buiten.

Tralies uit de Weg wordt onder-

steund door het bisdom Brugge en

werkt samen met de gevangenisaal-

moezeniers van West-Vlaanderen.

Meer informatie op: traliesuitdewe-

g.weebly.com

Wil jij even naar de gevangenis?

Ut queant laxīs

resonāre fībrīs

Mīra gestōrum

famulī tuōrum,

Solve pollūtī

labiīreātum,

Sancte Iōhannēs.

Het moeilijk te zingen ‘ut’ werd

later vervangen door ‘do’ – afkor-

ting van ‘dominus’ en toevallig of

niet ook het begin van de naam

van de musicoloog die de veran-

dering voorstelde: Giovanni Do-

ni. Intussen was met de si (Sanc-

te Iohannes) de huidige diatonische

toonladder vervolledigd.

4 PE MARTA EN MARIA SINT-KRUIS

Geachte, u wordt vriendelijk uitge-

nodigd en bent bijzonder welkom

op 25 augustus op het “Ontmoe-

tings- en Zendingsfeest” van de

West-Vlaamse missionarissen, mis-

siezusters, ontwikkelingshelpers,

priesters en leken in zending en

de vele sympathisanten van Missie-

pastoraal.

Op het programma:
15.00 uur: Multiculturele zen-

dingsviering, met als thema:

“KERK IS MISSIE", voorgegaan

door Mgr. Lode Aerts, bisschop van

Brugge, in de Sint-Jan de Doper-

kerk, Kerkplein te Beveren-Leie Wa-

regem.

16.00 uur: Zendingsmoment met

overhandiging zendingsaanden-

ken.

16.30 uur: Attentie voor ieder-

een en aansluitend ontmoetings-

moment met receptie in het OC ‘t

Klokhuis, Kerkdreef 23 te Beveren-

Leie

Wij kijken alvast uit naar deze zo-

merse ontmoeting! U ook?

Praktische info:
- De kerk en de zaal liggen tegen-

over elkaar, langs de Kerkdreef.

- Er is dichtbij in de aanpalende

straten voldoende parkeermogelijk-

heid.

Wil graag inschrijven vóór 10
augustus met vermelding van uw

naam of de namen via:

- Mail (bij voorkeur) aan missiepas-

toraalbisdombrugge@gmail.com

- SMS of tel. naar 0487/14 62 36 van

Marleen Palfliet, medewerker Mis-

siepastoraal

- Briefje aan Missiepastoraal Brug-

ge, t.a.v. Marleen Palfliet, Potterie-

rei 72, 8000 Brugge

Vriendelijke groet en graag tot dan.

E.H. Piet Vandevoorde

Gedelegeerde van de bisschop

voor Caritas en Diaconie

Dhr. Luc Pieters

Voorzitter Missiebond

Sint-Anna Waregem

Marleen Palfliet

Diocesaan medewerker

Missiepastoraal

Uitnodiging Diocesaan Ontmoetings- en Zendingsfeest

Hallo

Je geniet van een nieuw leven na je

actieve loopbaan? Je hebt als chris-

ten vragen bij je geloof, bij de gang

van zaken in onze samenleving, in

de wereld en in de Kerk? Je wil je le-

vens- en geloofservaring delen met

gewone mensen die daar ook mee

bezig zijn? Nu je ruim tijd hebt wil

je ook je geloof verdiepen?

Dit is een uitnodiging om met ons

maandelijks samen te komen in

onze kring Adem-Tocht - Sint-
Kruis.

Adem-Tocht is een spirituali-

teitsbeweging voor 60-plussers
die steunt op drie pijlers: geloofs-

vorming (en -verdieping) via erva-

ringsuitwisseling in vriendschap

en dienstbaarheid.

Adem-Tocht is een deel van een

internationale beweging. Ook

ons bisdom telt heel wat groe-

pen of kringen die maandelijks
gedurende een paar uur sa-

menkomen om met elkaar een
thema te bespreken dat in

het tijdschrift van Adem-Tocht

wordt toegelicht (site van ons

bisdom: www.kerknet.be/organisa-

tie/adem-tocht-vlaanderen)

Bovendien zijn er jaarlijks twee

activiteiten waar alle groepen van

het bisdom samenkomen: een

ontmoetingsnamiddag met een

spreker en een bezinningsdag,
meestal in het Diocesaan Centrum

in Torhout. Ook de begeleiders van

de kringen ontmoeten elkaar ééns

per jaar.

Wanneer je lid wordt ontvang je

ook een abonnement op het tijd-

schrift met de 10 bezinningsthe-

ma’s die dienen als startpunt van de

samenkomsten.

De groep St-Kruis komt elke de

2de dinsdag van de maand van

14.00 tot 16.00 uur samen in de klei-

ne bovenzaal van de CM (Moer-

kerkse Steenweg 118) met Pr. Jef

Quaghebeur als geestelijke bege-

leider. We bespreken samen het

thema van de maand uit het boekje

en eindigen met enkele mooie tek-

sten en liederen die Priester Jef voor

ons opgezocht heeft.

Je betaalt als lidgeld per jaar 17 euro

als alleenstaande, of 22 euro als

koppel (lidgeld, boekje en verzeke-

ring). Voor wie naar de vergadering

komt vragen we per jaar/persoon 15

euro als bijdrage voor de huur van

het lokaal in St-Kruis.

Geïnteresseerd? Kom naar onze

eerste samenkomst in bovenstaan-

de lokaal op 10 september 2024 (in-

dien dit niet mogelijk is zend mail

naar kerkenlien@gmail.com)

Ademtocht

ZIEKENBEZOEK
Je bent ziek of hoogbejaard ...Je

wenst bezoek van een parochiale

medewerker, contacteer

Hedwin De Cuyper 0496 15 16 53

(Sint-Thomas) of de pastoor of dia-

ken (zie colofon)

COMMUNIE
Je kan niet naar de eucharistievie-

ring komen: dan kan de H. Commu-

nie aan huis gebracht worden. Con-

tacteer pastoor of diaken (zie colo-

fon).

TELE-ONTHAAL:
PRATEN IS DE EERSTE STAP,
BEL 106.
Vragen over relatieproblemen, een-

zaamheid, gezondheid, verslaving,

depressie, zelfdoding…? Tele-Ont-

haal is bereikbaar 24 uur op 24,

7 dagen op 7, telefonisch via het

noodnummer 106 of online

via www.tele-onthaal.be.

ZELFDODING

Vragen over zelfdoding? Je kan ano-

niem terecht op het gratis nood-

nummer 1813.
Liever chatten dan praten?

Surf naar de website, dagelijks van

19.00 tot 21.30 uur

www.zelfmoord1813.be

FINANCIËLE OF
MATERIËLE NOODSITUATIE
Contacteer de Sint-Vincentiusvere-

niging St-Kruis

0476 30 80 87

of Open Balie, Baliestraat 5, Brug-

ge, elke dag van 10.00 tot 11.30 uur,

telefoon 0493 88 46 87

antoon.vandeputte@telenet.be.

NOOD AAN ONDERDAK
24 uur op 24 en 7 dagen op 7:

Regionale Crisisopvang, Katelijne-

vest 15, Brugge, tel. 050 66 30 81

crisisopvang@cawregiobrugge.be

Zie ook onze website
www.parochiessintkruis.be

Een luisterend oor, een
helpende hand

De notennamen waar we sinds eeu-

wen mee werken, worden toege-

schreven aan Guido van Arezzo
uit de 11de eeuw. De benedictijnse

monnik wilde daarmee zangers hel-

pen om de toonhoogten in Grego-

riaanse gezangen aan te leren en

te onthouden. Veel minder bekend

is waar Guido van Arezzo die no-

tennamen haalde.Hij baseerde zich

daarvoor op een Latijnse hymne uit

de 8ste eeuw, Ut queant laxis, toege-

wijd aan Johannes de Doper. Schrij-

ver van die hymne was een ande-

re benedictijnse monnik, Paulus
Diaconus. Elke regel van dat lied

begint een hele toon hoger (behal-

ve uiteraard van mi naar fa). Gui-

do van Arezzo nam van elke regel

de eerste twee letters, voor een toon-

ladder die toen nog maar zes noten

telde:

Do-re-mi... danken we aan
een monnik uit de 8ste
eeuw
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