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PE MARTA EN MARIA SINT-KRUIS

Inleiding op het ritueel

Om Maria, de Moeder Gods, Moe-

der van Jezus, onze Moeder, te

eren, kunnen we dit doen aan

de hand van de natuurelementen

(lucht, vuur, aarde en water).

Maria kreeg in de loop van de ge-

schiedenis heel wat titels toege-

dicht, zoals Koningin van de he-

mel, Morgenster, Moeder van de

mensheid, Ster van de Zee… Via de

vier natuurelementen kunnen we

ons bezinnen over de betekenis die

Maria voor ons mag hebben. Plaats

een Mariabeeldje (of een icoon van

Maria) op je huisaltaar. Bij jou lig-

gen een wierookstokje, een kaars-

je, een plantje en een klein kanne-

tje met water klaar. Deze worden tij-

dens het volgende ritueel één voor

één bij het Mariabeeldje geplaatst.

Openingsgebed

Wees gegroet, Maria, ik kom even

bij U bidden, mijn gedachten zijn

op dit moment bij en voor U.

Ook bracht ik bijzondere offeran-

den voor U mee, want U draagt vele

titels en U bent rijk aan betekenis.

Vul mijn hart vol liefde en draag

mijn gebed via uw Zoon Jezus tot

bij God. Amen.

1e element: lucht

Lucht: lucht staat voor zuurstof,

ruimte, vrijheid, maar ook voor

vragen stellen, associëren, redene-

ren, analyseren en verbanden leg-

gen. Zit je teveel in je gedachten?

Lucht kan je dan helderheid geven.

Bijvoorbeeld diep in- en uitademen.

In de frisse buitenlucht of uitwaai-

en aan zee.

Maria, jij behoorde toe aan de he-

mel. Al van je geboorte af was je be-

stemd onze hemelse Moeder te wor-

den. Na jouw ja-woord aan de en-

gel liet je het toe dat Gods adem over

je kwam en nieuw leven mogelijk

maakte. Door je eenvoudig ‘ja’ ver-

bond je hemel en aarde. Jij gaf jouw

zoon Jezus ademruimte om te wor-

den waartoe Hij was geroepen. Ook

al ontnam Hij jou vaak de adem en

stokte je hart in je keel bij de uitzon-

derlijke woorden die Hij zei en de

manier waarop Hij jou, zijn broers

en zussen heeft behandeld. Maria,

sterke vrouw, vrouw van doorstane

smarten. Na jouw dood was het dui-

delijk dat jij niet aan deze aarde vast-

zat, maar dat de hemel jouw thuis

was voorgoed.

Maria, hemelse Moeder, Ik laat voor

U dit wierookstokje branden, sym-

bool van de vluchtigheid van het le-

ven, maar ook teken van mijn eer-

bied en dankbaarheid voor U. (Bid-

den Weesgegroet)

2e element: vuur

Vuur: het element vuur symboli-

seert warmte, licht en energie. Het

staat voor scheppingskracht, maar

ook voor verlangens, passie, inspi-

ratie, vitaliteit, initiatief en drijf-

veren. Als vuur je element is, heb je

veel energie, ben je vrolijk en direct.

Bij te weinig vuur kun je je moe en

futloos voelen. Ga dan op zoek naar

vuur en warmte.

Maria, jij voelde je hart branden

van liefde voor God. Met vuur en

passie zong jij het Magnificat, maar

datzelfde vuur heeft jou ook ver-

teerd. De zwaarden in je hart kon-

den dit vuur niet gedoofd krijgen,

daar was je geloof en vertrouwen te

groot voor. Want liefde is een bran-

dend vuur, geen water ter wereld

dooft dat uit. Jij bent onze moeder

van het geloof. Jij was bij je zoon in

de donkerste laatste uren, jij was bij

zijn vrienden toen bij hen het licht

uitging. Maria, jij was er bij toen de

bovenzaal dreunde en gevuld werd

met vurige tongen. Die begeeste-

ring loopt nog steeds als een vuur-

tje de wereld rond om christenen

aan te vuren, te bemoedigen, te in-

spireren.

Maria, warme moeder, onze Moe-

der, ik steek een kaarsje voor U

aan, verwijzend naar al het licht uit

uw leven. (Bidden van een Weesge-

groet)

3e element: aarde

Aarde: aarde staat voor houvast, re-

sultaat, duidelijkheid, discipline en

manifestatiekracht. Als je je ideeën

hebt kunnen neerzetten, is het ele-

ment aarde goed vertegenwoordigd.

Heb je hier moeite mee, dan heb je

het element aarde juist nodig. Ga

dan de natuur in.

Maria, ook al ben je onze hemel-

se Moeder, het is door jouw ja-

woord dat hemel en aarde elkaar

konden raken. Een uniek moment

in de heilsgeschiedenis heb jij mo-

gelijk gemaakt: God wordt mens,

doorheen een vrouw van vlees en

bloed. Veel oude kerstvoorstellin-

gen schetsen een grot waarin de

Mensenzoon geboren wordt. Van-

uit de aarde ontstaat nieuwe hemel,

nieuwe toekomst, een god die niet

ver weg blijft, maar midden onder

ons is. In de opvoeding heb je hem

gevoed met de vruchten van de aar-

de, maar ook met wijze woorden

en hemels inzicht. Maria, jij was

erbij toen je zoon in het rotsgraf

werd neergelegd als een zaadje van

hoop op verrijzenis. Maria, over-

al waar men gaat langs Vlaamse we-
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gen komen wij u tegen temidden

Gods scheppingspracht. Jij zegent

de akkers en de velden, de vruchten

van de aarde. Meestal is de kleur van

uw onderkleed rood, Maria, verwij-

zend naar bloed en aarde.

Maria, ik dank U voor de schep-

pingskracht van de natuur en

breng daarom dit groene plantje bij

U, teken van de vruchtbare kracht

van moeder aarde. (Bidden van een

Weesgegroet)

4e element: water

Water: Het element water symbo-

liseert leven, gevoel, verfrissing

en stroming. Het verbindt alles

wat nodig is en vloeit. Het water-

element staat ook voor communi-

catie, emoties, intimiteit, verbeel-

ding, instincten, diplomatie en tact.

Als je veel van het element water in

je hebt, vaar je feilloos op je intuïtie.

Ben je angstig of weet je je geen raad

met je gevoelens? Dan is die verbin-

ding er minder. Contact met water

kan helpen om de zorgen van je af

te spoelen.

Maria, Stella Maris, Ster van de Zee,

patrones van alle zeelieden, jij hebt

doorheen de geschiedenis de taak

overgenomen van verdwenen go-

dinnen, beschermsters van de na-

tuurelementen. Zonder water geen

leven. Ook Jezus heeft zich gebor-

gen gevoeld in je baarmoeder, in het

vruchtwater, oeroceaan van alle le-

ven. Het is niet verwonderlijk dat

we, in de vele oorden waar jij ver-

eerd wordt, Maria, een natuurlij-

ke bron aantreffen of krachtige on-

dergrondse wateraders. Het blauw

van je bovenkleed verwijst natuur-

lijk naar de hemel, maar eigenlijk

ook naar water, bron van alle leven.

Maria, U bent de bron van gena-

de, U geeft vruchtbaarheid aan het

land, daarom breng ik als laatste

symbool een kannetje met helder

water aan.

(Bidden van een Weesgegroet)

Slotgebed

Wees gegroet, U, Koningin, Moe-

der van barmhartigheid, mijn

vreugde, mijn hoop en mijn leven,

wees gegroet. Tot U bidden tocht-

genoten, kinderen van Eva, Moe-

der van alle levenden. Hoor ook het

zuchten en het klagen uit dit aard-

se tranendal. Maria, die voor mij

ten beste spreekt, zie genadig op

mij neer. Toon mij, eens de tocht

voltooid, uw Zoon, Jezus Christus.

Trouwe, milde, liefdevolle, Moeder

van het leven, blijf mij met uw hulp

nabij. Amen.

(vrije bewerking van het Salve Regina)

Pastoor Pradip Smagge, P.E. Groene Wei-

den Damme. De tekst van dit artikel is ge-

baseerd op het ritueel in de Mariaviering

van vorig jaar in onze pastorale eenheid…

Dit artikel verschijnt in alle edities van

KERK&leven van het decanaat Brugge.

De Moeder Gods eren met de vier natuurelementen

& leven
KERK



Zondag 26 mei:Heilige Drie-

eenheid:

Zie, Ik ben met u, alle dagen

(Mt. 28, 16-20).

Zondag 26 mei:

H. Filippus Neri, priester:

Deze priester van Florentijnse af-

komst maar met een Romeinse op-

voeding weet de gestrengheid van

de zaligsprekingen met blijdschap

op te nemen. Hij is keer op keer te

zien in vervoering voor het H. Sa-

crament en geeft zich restloos aan

jongeren, zieken en gevangenen.

Hij sticht het ‘Oratorium van de

Goddelijke liefde’.

Maandag 27 mei:

H. Augustinus van Kantelberg,

bisschop:

Augustinus is door paus Gregori-

us de Grote naar Engeland gezon-

den in 597 aan het hoofd van een

groep Romeinse monniken om aan

de Saksen het evangelie te verkon-

digen. Deze zending slaagt volko-

men. Nadat hij tot bisschop van

Canterbury wordt gewijd, organi-

seert hij er de kerk en kerstent het

volk hoewel hij trouw blijft aan de

tradities. Hij sterft omstreeks 605.

Woensdag 29 mei:

H. Paulus VI, paus:

Na de dood van paus Johannes XXI-

II, kiest het inmiddels flink uit-

gebreide aantal kardinalen Giovan-

ni Montini (1897-1978) na een con-

claaf van nog geen twee dagen op

21 juni 1963 tot zijn opvolger. Hij

neemt de naam aan van Paulus VI.

Als een van zijn voornaamste taken

ziet hij de voltooiing van het conci-

lie door zijn voorganger begonnen.

De nieuwe paus krijgt te maken

met opposanten die de progressie-

ve koers van het concilie willen om-

buigen en zij die vinden dat de con-

ciliebesluiten niet ver genoeg gaan.

Reeds tijdens het concilie blijkt het

streven van Paulus VI erop gericht

te zijn desnoods tot het uiterste te

gaan om standpunten te verzoenen.

Hij wordt zalig verklaard op 19 ok-

tober 2014, heilig verklaard op 14

oktober 2018.

Donderda 30 mei:

Sacramentsdag:

Dit is mijn lichaam, dit is mijn bloed

(Mc. 14, 12-26).

Vandaag drukt de gelovige gemeen-

schap haar vreugde uit om de blij-

vende aanwezigheid van Jezus in

het Sacrament van de Eucharis-

tie. Terwijl op Witte Donderdag de

droefheid van Goede Vrijdag over-

heerst.

Vrijdag 31 mei:

Maria bezoek aan Elisabeth:

In de drie maanden tussen de aan-

kondiging van de Heer (25 maart)

en de geboorte van Johannes de Do-

per (24 juni) gedenkt de kerk het be-

zoek van Maria aan Elisabeth. Het

is de mysterievolle ontmoeting van

Jezus en Johannes doorheen de ont-

moeting van de moeder van de Mes-

sias en de moeder van de Voorloper,

een feest vol van de vreugde van het

magnificat.

De maand juni is bijzonder toege-

wijd aan het H. Hart van Jezus.

Zaterdag 1 juni:

H. Justinus, martelaar:

Justinus is Samaritaan van geboor-

te. Na zijn bekering opent hij in

Rome een wijsgerige school. Hij

schrijft twee verdedigingsschriften

waarvan er een gericht is aan kei-

zer Antonius Pius. Onverschrok-

ken belijdt hij voor de rechter zijn

geloof. Samen met zes andere chris-

tenen wordt hij ter dood veroor-

deeld. Hij sterft rond 165 de martel-

dood.

Uit de liturgische kalender

SECRETARIATEN

Sint-Thomas van Kantelberg

Brieversweg 332

Dinsdag van 9.30 tot 11.00 uur

Vrijdag van 9.30 tot 12.00 uur

050 35 55 78

federatiesintkruis@gmail.com

pesintkruis@gmail.com

Heilige Kruisverheffing

Moerkerkse Steenweg 219 /

00.01

Maandag van 09.30 tot 11.30 uur

hkruisverheffing@gmail.com

U kunt ook veel informatie vinden

op onze website

www.parochiessintkruis.be

OPEN KERKEN

De kerkgebouwen zijn open voor

persoonlijk gebed en bezinning.

Heilige Kruisverheffing:

dagelijks van 09.30 uur tot 17.00

uur.

Sint-Thomas van Kantelberg:

elke woensdag van 14.00 tot 15.00

uur

PAROCHIAAL ZANGKOOR HK

Repetitie elke 1ste en 3de woens-

dag om 19.00 uur in de Emmaüs-

kapel.

De koorrepetities staan open voor

alle mensen die graag zingen.

Van harte welkom!

WE VERWELKOMEN IN ONZE

GEMEENSCHAP

Lucas Vandeplassche, gedoopt op

11 mei in de Heilige Kruisverhef-

fing.

WE VERTROUWEN TOE AAN

DE VERREZEN HEER

Lisette Bonte, 86 jaar, uitvaart-

dienst op 10 mei in de Heilige Kruis-

verheffing.

FACEBOOK

Neem een kijkje op de facebookpa-

gina van onze federatie - je hoeft

daarvoor geen profiel te hebben

of aan te maken - op de pagi-

na https://www.facebook.com/Fede-

ratie-Sint-Kruis-110030777310715

Nog leuker zou zijn als je aanklikt

dat je de pagina leuk vindt.

Om deze pagina "op te leuken"

zijn alle tips of weetjes van Sint-

Kruis welkom. Indien zinvol voor

onze gemeenschap, plaatst paro-

chieassistente Lien ze dan op fa-

cebook. Ook foto's van activiteiten

van de verschillende werkgroepen

zijn leuk. Stuur alles door naar ker-

kenlien@gmail.com.

Wel opletten als u foto's doorstuurt.

In verband met de wet op de priva-

cy is het belangrijk dat al wie op de

foto staat akkoord is om die op fa-

cebook te zetten. Dus wil dit er ze-

ker bij vermelden dat Lien dit dui-

delijk weet.

Leven op en rond de parochies

Burgerlijke stand

Ingezonden door Suzy Goddyn

In West-Vlaanderen trekt een kers-

verse vader naar het gemeentehuis

om zijn kind aan te geven. De amb-

tenaar vraagt:

— Hoe wilt u uw kindje noemen?

Zegt de vader: K3.

Waarop de ambtenaar:

— Dat is wel een erg vreemde naam

voor een kind, volgens mij laat de

wet die zelfs niet toe.

Antwoordt de vader:

— Hoezo? Een tante van mij heet

Elviere…

De vrome kudde

VIERINGEN EN DIENSTEN

HK = HEILIGE

KRUISVERHEFFING

ST = SINT-THOMAS

VAN KANTELBERG

Zaterdag 25 mei in ST

10.30 u. Vormselviering.

Er is geen eucharistieviering om

18.00 uur.

Zondag 26 mei in HK

10.30 u. Eucharistieviering

voor een overledene.

Woensdag 29 mei in HK

09.00 u. Morgengebed

Getijdengebed in de kerk.

Woensdag 29 mei in ST

18.00 u. Eucharistieviering

voor een overledene.

Zaterdag 1 juni in HK

18.00 u. Eucharistieviering

voor een overledene.

Zondag 2 juni in ST

10.30 u. Eucharistieviering

voor een overledene (D.V.A).

Liturgische

vieringen

Waarom hebt Gij mijn verlangen

naar U zo diep gemaakt,

veel groter dan ikzelf ben?

Het is of ik me aan de rand

van de zee bevind,

en heel goed weet dat eenmaal ik

in het water ben gestapt,

het strand voorgoed verdwijnt.

Uw bedoeling is duidelijk.

Gij wilt Uzelf achterlaten

en hebt mij gekozen als een thuis,

maar ik ben veel te klein

voor U.

Gij past niet in mij,

langs alle kanten zult Gij uitbre-

ken.

Gij zijt wijds en ik ben

onbenullig.

Als Gij wilt

ben ik niet langer.

Waarom trekt Gij

mij zo sterk naar U.

Gij neemt mijn leven

in handen.

Tot het uiterste daagt Gij mij uit.

Ik geef me helemaal

en laat U niet langer wachten.

Kom maar, ik wortel mij in U.

Erik Galle,

In de leer bij de monnik.

Monastieke accenten in het

dagelijks leven,

Halewijn

Gebed

2 PE MARTA EN MARIA SINT-KRUIS

DIENST ABONNEMENTEN
Halewijnlaan 92, 2050 Antwerpen
03 210 08 30
dienst.parochiebladen@kerknet.be

ALGEMENE REDACTIE
Halewijnlaan 92, 2050 Antwerpen
redactie.kerkenleven@kerknet.be
secretariaat.kl@kerknet.be
www.kerkenleven.be

PUBLICITEIT
Trevi plus bvba
Meerlaan 9, 9620 Zottegem
09 360 48 54 • fax 09 367 49 88
katrien@treviplus.be
www.treviplus.be

Copyright
Alle teksten, foto’s en beeldmateriaal uit
KERK & levenzijn auteursrechtelijk
beschermd. Zonder toestemming van de
uitgever mogen ze op geen enkele wijze
worden verspreid. De uitgever is niet
verantwoordelijk voor de inhoud van de
advertenties. Lezersbrieven moeten naam en
adres vermelden. De redactie behoudt zich
het recht teksten in te korten of te weigeren.

KERK & leven is een uitgave van
Studiecentrum Kerk en Media vzw

VERANTWOORDELIJKE UITGEVER
Geert De Kerpel

Diocesane redactie Brugge
Liselotte Anckaert, 050 44 49 50,
liselotte.anckaert@kerknet.be
Potterierei 72, 8000 Brugge

Plaatselijke redactie
en abonnementen
Rekeningnummer:
BE22 4752 0671 0147
Moekerkse Steenweg 219/ 00.01

Foto's Kerk en Leven
Alle foto's zijn genomen door
eigen medewerkers

Hugo Pieters, pastoor-moderator
Federatie Sint-Kruis
Brieversweg 332
tel./fax: 050 35 55 78
pesintkruis@gmail.com

Wilfried Desrumaux, diaken
Kastanjelaan 4
tel. 050 35 83 54
wilfried.desrumaux@telenet.be
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Voor wie verlangt om monastieke

praktijken in zijn/haar leven een

plaats te geven, voor wie verlangt

te leren hoe om te gaan met monas-

tieke praktijken, voor wie verlangt

om dat af en toe in groep te beleven,

richten wij deze vormingsdag in.

Jonas Slaats neemt ons deze dag

mee op sleeptouw en samen beoefe-

nen we enkele praktijken.

Waar en wanneer?
Priorij O.L. Vr. van Bethanië. Sysen

8, 8210 Zedelgem, Loppem.

Zaterdag 15 juni van 9.00 tot 18.00

uur.

Wil je graag deelnemen?
Inschrijven en info:

laurav.abtpoimen@gmail.com of

0497/122530

Inschrijven mogelijk tot zater-

dag 1 juni.
Bijdrage: 50 euro met middagmaal

inbegrepen.

(Wie graag blijft logeren in de Pri-

orij kan dit rechtstreeks reserve-

ren onthaal@priorijbethanië.be of

050/406830, vergeet dan wel niet je

inschrijven voor de dag zelf bij de

Laura op te geven!)

Verdere info: www.lauravanabtpoi-

men.be

VORMINGSDAG MET DE LAURA VAN ABT

POÎMEN

Monastiek leven voor elke
dag

Hedwig Van Peteghem

Het is toch mooi om te zien hoe kin-

deren zich in de schoot van moe-

der of vader nestelen. Het is vertede-

rend om te horen hoe grootvaders

of grootmoeders de kleinkinderen

uitnodigen op de schoot te komen

zitten. Blijkbaar is het een rustge-

vend plekje.

Heel begrijpelijk, want is het niet

daar dat het prille leven begint? In

dat nestje kan de zuiverheid en on-

gekunsteldheid zich blijkbaar ja-

ren voortzetten. Iedere mens heeft

een plaatsje nodig waar het warm is

en waar je gewoon jezelf kunt zijn.

Kinderen vertellen er hun verdriet,

spelen er ongedwongen hun knuf-

felspelletje en kunnen er zelfs rus-

tig in slaap vallen. Waar het leven

begonnen is, ligt ook de bron om

het leven steeds opnieuw op krach-

ten te laten komen. Je kunt er je ver-

haal kwijt en je kunt er op verhaal

komen.

Het is natuurlijk geen zicht als gro-

te mensen bij elkaar op de schoot

gaan zitten. Wat zouden de (gro-

te) mensen wel zeggen! En toch

zou het voor velen niet slecht zijn.

Laat het dan nog een figuurlijke

schoot zijn... een klankbord waar-

aan ze de moeilijke dingen van het

leven kwijtkunnen, een warme om-

arming waarin men rustig en onge-

remd kan lachen. Maar we hebben

het nodig. Er moeten niet noodza-

kelijk oplossingen gezocht worden

of uitlaatkleppen voor een lach en

een traan. Een plaats waar alles wat

een mens bezighoudt tot rust kan

komen, volstaat.

Ons geloof biedt ons zo’n stille

ruimte. Niet God, van Wie we alles

gekregen hebben, niet onze God,

van Wie we soms teveel verwach-

ten, maar Maria biedt ons haar

schoot aan. Ellenlange litanieën,

eentonige klaagzangen hebben we

tot haar gebeden. Zij is de moeder-

lijke zachtheid van ons geloof. Bij

haar komen de woelige golven van

ons leven tot bedaren. Uit haar rust

ontstaat nieuwe kracht en nieuw

leven. Gezegend is de vrucht van

haar schoot.

Bovenstaand cursiefje werd geplukt

uit Opkikkertjes (Halewijn, Ant-

werpen, 2006).

Schoot
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ZIEKENBEZOEK
Je bent ziek of hoogbejaard ...Je

wenst bezoek van een parochiale

medewerker, contacteer

Hedwin De Cuyper 0496 15 16 53

(Sint-Thomas) of de pastoor of dia-

ken (zie colofon)

COMMUNIE
Je kan niet naar de eucharistievie-

ring komen: dan kan de H. Commu-

nie aan huis gebracht worden. Con-

tacteer pastoor of diaken (zie colo-

fon).

TELE-ONTHAAL:
PRATEN IS DE EERSTE STAP,
BEL 106.
Vragen over relatieproblemen, een-

zaamheid, gezondheid, verslaving,

depressie, zelfdoding…? Tele-Ont-

haal is bereikbaar 24 uur op 24,

7 dagen op 7, telefonisch via het

noodnummer 106 of online

via www.tele-onthaal.be.

ZELFDODING
Vragen over zelfdoding? Je kan ano-

niem terecht op het gratis nood-

nummer 1813.
Liever chatten dan praten?

Surf naar de website, dagelijks van

19.00 tot 21.30 uur

www.zelfmoord1813.be

FINANCIËLE OF
MATERIËLE NOODSITUATIE
Contacteer de Sint-Vincentiusvere-

niging St-Kruis

0476 30 80 87

of Open Balie, Baliestraat 5, Brug-

ge, elke dag van 10.00 tot 11.30 uur,

telefoon 0493 88 46 87

antoon.vandeputte@telenet.be.

NOOD AAN ONDERDAK
24 uur op 24 en 7 dagen op 7:

Regionale Crisisopvang, Katelijne-

vest 15, Brugge, tel. 050 66 30 81

crisisopvang@cawregiobrugge.be

Zie ook onze website
www.parochiessintkruis.be

Een luisterend oor, een helpende hand

Op donderdag 30 mei is er weer een

bijeenkomst van het Rouw- en ver-

liescafé Brugge. Dat gaat deze keer

over 'Verbinding verbroken - Ver-

lies en rouw bij verbroken banden'.

Warme, liefdevolle banden
Als mens leven we niet alleen, al

vanaf onze geboorte smeden we

banden. We gaan connecties aan

met onze ouders of verzorgers en

met andere gezinsleden, met klas-

genootjes, vrienden en vriendin-

nen, collega’s en buren.

Wat ons leven waardevol en ge-

lukkig maakt, zijn die warme, ver-

trouwde, liefdevolle verbindingen.

Daarin gedijen we goed en komt het

beste in ons naar boven. Dat is het

ideale plaatje.

Maar dat is niet iedereen gegeven.

En de band met anderen kan ook

voor frustratie, pijn en veel verdriet

zorgen.

Botsende karakters, negatieve emo-

ties, verslavingen, familietrau-

ma’s, psychiatrische ziektes e.d.,

zorgen voor veel spanning en zet-

ten de band onder druk. Soms zelfs

tot op een punt dat de verbinding

breekt.

Verbroken banden veroorzaken

verdriet en rouw, ze zijn een vorm

van levend verlies.

Bénédicte Ongenae
Gastspreker Bénédicte Ongenae zal

tijdens dit Rouw- en verliescafé

vertellen vanuit haar praktijkerva-

ring over breuken tussen ouders

en kinderen, familieleden, koppels

en vrienden. Hoe ga je om met

deze situatie? Kan zo’n breuk ooit

nog goed komen? Wat is de (on)zin

van bemiddeling, en wat als iemand

met wie je hebt gebroken overlijdt?

Het zijn allemaal vragen waarop dit

Rouwcafé een antwoord zal probe-

ren aan te reiken.

Bénédicte Ongenae werkt bij het

CAW Noord-West-Vlaanderen en

heeft heel wat expertise opgebouwd

rond rouw en verlies. Ze is ge-

schoold in traumaverwerking, sys-

teemdenken, gezinstherapie en fa-

miliale bemiddeling. Zij heeft een

eigen praktijk ‘Rouw- en verliesbe-

geleiding Brugge’.

Praktisch
Het Rouw- en verliescafé vindt

plaats op donderdag 30 mei van 19

tot 22 uur in het Ontmoetingscen-

trum Patria (Kerklaan 37, 8310 Ass-

beroek).

De bijdrage beraagt 10 euro.

Info en inschrijven: lutvan-

schoors@gmail.com - 0474 97 94 39

DONDERDAG 30 MEI

Rouw- en verliescafé Brugge (edition
EMMAÜS ST-ANDRIES ST-MICHIELS)

Help mij te wonen in U.

O, mijn God, Drie-eenheid die ik

aanbid,

help mij mezelf helemaal te verge-

ten

om in U te wonen,

roerloos en stil,

alsof mijn ziel al in de eeuwigheid

was.

Laat niets mijn vrede verstoren.

Gij zijt mijn Onveranderlijke,

laat niets mij van U verwijderen.

Laat liever elke minuut mij verder

voeren

in de diepte van uw mysterie.

Sticht vrede in mijn ziel.

Maak er uw hemel van,

uw geliefde thuis,

de plaats waar Gij rusten kunt.

Zorg dat ik U daar nooit alleen laat.

Laat me er helemaal zijn:

wakend en biddend in geloof,

helemaal open voor wat Gij tot

stand brengt.

Elisabeth van de Drie-eenheid
uit ‘Heer, leer ons bidden. Ge-

beden van 50 vrouwen
& 50 mannen met 100 kunst-

werken.’ mgr. Lode Aerts
& Patrick van der Vorst, Hale-

wijn 2023.

DRIEVULDIGHEIDSZONDAG

Zondagsgebed



Als christen hebben we het vaak

over de zachte waarden. We plaatsen

ze tegenover de harde wereld van

nietsontziend winstbejag en on-

gebreidelde concurrentiedrift, van

harde omgangsvormen en geweten-

loze uitbuiting.

Over welke waarden hebben we

het dan precies? Over vriende-

lijkheid en aandacht, barmhartig-

heid en vergeving, mildheid en

geduld, verantwoordelijkheid en

duurzaamheid, liefde en vertrou-

wen. Zonder meer een rijtje waarin

het aangenaam vertoeven is.

Waarom noemen we deze waarden

zacht? Dat is een eigenschap die

we prettig vinden voor badhand-

doeken en dekentjes, maar verder?

Het doet al gauw te veel denken aan

softies en slappelingen, aan niet be-

stand zijn tegen de wisselvallighe-

den van het leven, aan alles maar

over je kant laten gaan. Dat is een

imago waarmee je niet echt kunt

scoren in onze tijd.

Ben je automatisch een slappeling

als je voor zachte waarden kiest?

Helemaal niet. Iedereen die het al

eens geprobeerd heeft, kan het be-

amen.Het is veel gemakkelijker om

je geduld te verliezen dan het te be-

waren. Iemand veroordelen en af-

schrijven kost veel minder moei-

te dan iemand vergeven en een

tweede kans geven. Scherpe kritiek

ligt meer vooraan in onze mond

dan een milde uitspraak. Onnaden-

kend consumeren is hoe dan ook

eenvoudiger dan proberen verant-

woord en duurzaam te leven. Enzo-

voort.

De zachte waarden wonen in onze

ziel, maar het kost een beetje moei-

te om ze naar boven te halen. Daar-

om helpt het om je te omringen

met mensen die dat ook proberen. In

onze geloofsgemeenschap bijvoor-

beeld, in een warme buurt of werk-

omgeving, in een groep gelijkge-

stemde vrienden. Dan kunnen we

om de beurt in elkaar het beste op-

roepen. Want zachte waarden zijn

taai en onuitroeibaar. Ze hebben

een uitgebreid ondergronds wor-

telstelsel in onze gelovige traditie

en nog een heleboel andere tradi-

ties. Ze kunnen dus overal opdui-

ken en dan zijn ze niet tegen te hou-

den.

Dat is de harde kracht van zachte

waarden.

COLUMN - KOLET JANSSEN

Onzachte waarden
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